
 مانیبعد از زا زيیخونر

 : مراقبت در منزل

 .دیو راه برو دیرا استفاده کن ها وهیو م جاتیمانند سبز بریفراوان و غذاهاي پرف عـاتیما بوستیاز  ريیبراي جلوگ  -

 .دیاستفاده کن شتریغذا را در حجم کمتر و وعدههاي ب  -

 .دینفاخ مانند حبوبات خوداري کن ییدار مانند چاي، قهوه و مواد غذا نیاز مصرف الکل و مواد کافئ  -

 .دیخودداري کن نیبلند کردن و هل دادن اجسام سنگ ن،یهفته از انجام کارهاي سنگ 2تا   - 

  .دیداشته باش دیتوان یروي سبک را با نظر پزشک م ادهیدر حد پ ییتهایفعال  -

 .دیساعت استحمام کن 48پس از   - 

 .دیرا با آب و صابون شستشو ده هیو فقط ناح دیعمل خودداري کن هیبر روي ناح فیل دنیدر هنگام استحمام از کش  -

 .ستیبه پانسمان مجدد ن ازيیضمناً ن د،ینگه دار زیپس از استحمام محل عمل را خشک و تم -

 .دیو فشار بر محل عمل خودداري کن دیهاي شد از سرفه -

 :دیانجام ده نصورتیرا به ا نهیپر هیناح ورزش

 30حالت نیو در ا دیمجراي ادرار و مقعد را منقبض و به سمت داخل بکش نی( عضلات بدهیخواب ستاده،ی)نشسته، ا تیدر هر وضع -

 را  نیتمر نیا دینیاثرات ورزش را بب نکهی. براي ادیبار در روز انجام ده 20-10ورزش را  نیا دیخود را شل کن سپس د،یبمان هیثان
 .باشد یهبود تن و عملکرد مثانه مکار براي ب نیا .دیهفته انجام ده 6-12

 ،و جوراب یمصنوع افیلباسهاي حاوي ال دنیو از پوش دیاستفاده کن ینخ ریو از لباسهاي ز دیکن ضیرا روزانه تعو ریلباس ز -

  .دیخودداري کن یکیپلاست  شلوارهاي تنگ و

 .دیکن ضیخشک باشد و در صورت مرطوب شدن آنها را تعو دیبا شهیهم ریلباس ز  - 

 .دیو مشاوره به پزشک مراجعه کن یجهت بررس قبل از اقدام ب دیبه بارداري مجدد دار میاگرتصم  -

آن  جه،ینت افتیو پس از در دیمراجعه کن شگاهیدر زمان مشخص شده به آزما دیپاتولوژي با در دست داشتن رس جهینت افتیجهت در -

 .دینشان ده معالج  را به پزشک

 .دیشده طبق دستور پزشک استفاده کن زیدرد از داروي مسکن تجو نیجهت تسک-

دارو بدون اجازه  . از قطعدیدوره کامل مصرف کن کیو  نیطبق دستور پزشک در فواصل مع ک،یوتیب یآنت زیدر صورت تجو -

 .دیکنپزشک خودداري 

 مصرف قرص آهن را طبق دستور پزشک ادامه دهید. -

 دیمراجعه کن مارستانیبه ب ریصورت مشاهده موارد ز در

 ، استفراغنهیدرد شانه و قفسه س ،یمهبل زيیخونر د،یشد جهیشکم و لگن، احساس سرگ دیدر صورت درد شد  -

 (یتناسل هی)ناح نالیتب و ترشح بد بو از واژ ،یترشح از محل جراح -


